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这本名为Mein Sprung ins kalte Wasser （直译《我跳进了冷⽔》）的书是我的德国朋友

⽼卫的新书。副标题直译是《睁⼤眼睛张⼤⽿朵在中国⽣活和⼯作》。

说到⽼卫，我脑海⾥跳出的第⼀个字就是“丰富”。

他是：

德国化学博⼠

成功的企业家（在中国和德国）

中国通（在中国⽣活了13年，会说中⽂）

世界级的鹤类专家（我们只听过的⿊⻰江丹顶鹤他现场观察过）

作家（已出版了四本书）

⾜球运动员（光在中国就当了11年的守⻔员）

伴侣，⽗亲，祖⽗
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…

他的⼈⽣好像活了别⼈两倍的感觉。

老卫接受德国北德电视台的采访

德国的老牌报纸taz对老卫的报道



16.12.23, 16:36 还缺一件圣诞新年礼物? 就选它吧!

https://mp.weixin.qq.com/s/LysWmPed1NiRZcbqc-3g7A 3/10

作为⼼理师，我虽然很感兴趣去解密这个“丰富”的⼈的养成记，我让⾃⼰先放下探索的

欲望，去欣赏他在书⾥呈现给我们的他的⼗三年中国⼈⽣。

我之所以推荐这本书，有如下原因：

⾸先，这本书通俗易懂。语⾔简洁不说明语⾔不美，反⽽有时简单更美，更真实⾃然。

对于德语不太好的⼈，这本书是很好的阅读教材，因为他写的情节你很容易理解，你读

到的是正宗的德语表达。



16.12.23, 16:36 还缺一件圣诞新年礼物? 就选它吧!

https://mp.weixin.qq.com/s/LysWmPed1NiRZcbqc-3g7A 4/10

其次，这本书和其他中国主题的书很不同。它不是基于⽂献资料，基于学术研究，基于

⼏次商务活动，⼏次国际会议，⼏次星级酒店的停留，⼏个⽉的旅⾏经历，甚⾄⼏年在

Exparts圈⼦⾥的⽣活，⽽是整整⼗三年充满“烟⽕⽓”的⽇常: 创业，⽣活，业余，社

交......

它是真诚的⼀本书。它是作者⽆保留的真实，真切的分享。

⼀个⼈如果说另⼀种语⾔，了解另⼀种新⽂化，他会更有⼴度，⽽⼀个⼈如果⻓期在另

⼀种⽂化⾥⽣活，他会更有深度。

我不知道是⽼卫这个⼈成就了他⼗三年的中国经历，还是⼗三年的中国经历成就了他。

他在书中提到后者的意思。但是，没有他的豁达，勇敢，开放，灵活，务实，友善，真

诚等特质，也可能就没有他那样的⼗三年中国⼈⽣。即使跳⼊了冷⽔，也可能不会像他

那样很快就在冷⽔中游了起来，⽽且游到如⻥得⽔的程度。
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最后，这本书深深感动了我。

我看过他“服役”⼗三年的深圳⽼⽜⾜球队在他离开中国时为他制作的视频（他们还曾组

队来德国看他）。书中不时出现的中⽂，拉近了我和那些娓娓道来的故事的距离，那⼀

个个我熟悉的地名，⼩区名，街名等慰籍了我对那⽚⼟地的思念。
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书中给我留下最深印象的照⽚是⾜球场边，他帮⼀个队员临时照看⼩⼥⼉。祖孙俩的⽬

光专注⼀致，他架起腿撑起⼿臂环住孩⼦，俩⼈的⾝体语⾔充满了信任，责任和爱。
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我认识的德国⽼⼈院⾥的⽼⼈们喜欢讲述的不是他们曾经⼈⽣的“辉煌”：发了⼏篇论

⽂，做到什么职位，实现了⼏个（⼀个亿）的⼩⽬标，让⼏家公司上了市等等。他们回

忆的都是和家⼈朋友甚⾄和陌⽣⼈的那些互动，美好的互动，互动关系⾥的美好感受。

⽼卫这本书⾥也让我感受到他的那些“美好感受”。谢谢⽼卫！
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亲爱的读者，如果你还需要为你说德语或者懂德语的的亲戚朋友准备⼀件圣诞礼物，就

买这本书吧。

需要买有作者签名的书的请尽快和我联系。

我是多蒙的犀牛，人称Frau钱，最专注在德华人的心理师，从事个人&伴侣&家

庭的心理咨询和心理治疗。联系请扫码或访问www.xin-li.de，小红书号:

qianxinrong


